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Das Geheimnis der Zufriedenheit

Es kamen ein paar Suchende zu einem alten Zenmeister.

"Herr", fragten sie "was tust du, um glicklich und zufrieden zu sein? Wir
wdren auch gerne so glicklich wie du."

Der Alte antwortete mit mildem Licheln: "Wenn ich liege, dann liege ich.
Wenn ich aufstehe, dann stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und
wenn ich esse, dann esse ich."

Die Fragenden schauten etwas betreten in die Runde. Einer platzte heraus:
"Bitte, treibe keinen Spott mit uns. Was du sagst, tun wir auch. Wir schlafen,
essen und gehen. Aber wir sind nicht gliicklich. Was ist also dein Geheinnis?"
Es kam die gleiche Antwort: "Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich
aufstehe, dann stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ist und wenn ich esse,

dann esse ich."
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Die Unruhe und den Unmut der Suchenden spiirend, figte der Meister nach
einer Weile hinzu: "Sicher liegt auch lhr und thr geht auch und thr esst. Aber
wahrend [hr liegt, denkt [hr schon ans Aufstehen. Wihrend [hr aufsteht,
tberlegt thr wohin thr geht und wihrend Ihr geht, fragt thr Euch, was lhr
essen werdet. So sind Eure Gedanken stiandig woanders und nicht da, wo lhr
gerade seid. In dem Schnittpunkt zwischen Vergangenheit und Zukunft findet
das eigentliche Leben statt. Lasst Euch auf diesen nicht messbaren Augenblick

ganz ein und lhr habt die Chance, wirklich glicklich und zufrieden zu sein."

Wir konnten leider keinen Urheber/Verfasser/Autor finden. Hinweise sind Willkommen!

Mit dieser weisen Geschichte mdchten wir Thnen einen herzlichen Herbstgru3 senden. Ja die
Herbstzeit hat begonnen. Auch wenn viele vielleicht die Sehnsucht nach sommerlichen Tagen in
sich tragen, hat der Herbst viel Schdnes zu bieten. Er ladt uns ein zur Ruhe zu kommen und inne
zu halten. Es ist die Zeit, in der nach einem aufregenden Sommer nun alles etwas gemutlicher
angegangen werden kann. Zum Beispiel bei schénen Spaziergéngenim raschelnden Herbstlaub
oder bei kuscheligen Abenden mit einer heil3en Tasse Tee und einem schénen Buch.

Wir winschen lhnen, dass Sie in diesem Herbst Zeit finden, um durchzuatmen und Kraft zu
sammeln.

Bleiben Sie gesund!

lhr Team der IKS
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1. Veranstaltungsibersicht 2022

Wir haben flr das kommende Jahr wieder ein spannendes
und buntes Veranstaltungsprogramm zusammengestellt.
Im folgendem finden Sie eine Ubersicht der geplanten
Termine. Anmeldungen fir diese Veranstaltungenwerden
voraussichtlich ab Mitte November hier auf unserer
Homepage moglich sein.

Januar

Mittwoch, 19.01.2022
Samstag, 29.01.2022
Samstag, 29.01.2022

Samstag, 29.01.2022
Februar

Samstag,12.02.2022
Samstag, 05.02.2022
Samstag, 05.02.2022
Samstag, 05.02.2022

Méarz

Samstag, 12.03.2021

Mittwoch,16.03.2022
Samstag, 26.03.2022

Samstag, 26.03.2022
Samstag, 26.03.2022

> nach oben

Digitale Fortbildungen

Starkung der FulZmotorik fur Kinder unter drei Jahren e Franziska Trager
Ein Baum mit starken Wurzeln lacht iber den Sturm e Kerstin Leubner
Wertschatzende Kommunikation mit Kindern e Carolyn Koch-Falkenberg
Fortbildung in Hohenstein-Ernstthal

Bedeutung und Forderung des kleinkindlichen Spiels ® Angelika Scheffler

Digitale Fortbildung

Korpersprache bei Kindern e Miriam Wolf

Fortbildungenin Dresden

Streit unter Kindern e Franziska Muhr

Fruhkindliche Sprachentwicklung e Angelika Scheffler

Personlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 1 e Katharina
Schlieper

Fortbildungin Torgau

EinfUhrung in die Piklerpadagogik Teil 1e Claudia Hofmann

Digitale Fachveranstaltung

Kinder verstehen — die kindliche Entwicklung braucht artgerechte
Bedingungen e Herbert Renz Polster

Fortbildungenin Dresden

Mit Kindern die Krauterwelt im Jahreskreis entdecken —
Frahlingstagundnachtgleiche e Kerstin Leubner

Wertschatzende Kommunikation mit Kindern e Carolyn Koch-Falkenberg
Personlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 2 e Katharina
Schlieper
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April

Samstag, 02.04.2022

Mittwoch, 06.04.2022
Mai
Samstag, 07.05.2022

Samstag, 07.05.2022

Samstag, 14.05.2022
Samstag, 14.05.2022
Samstag, 14.05.2022

Juni

Samstag, 11.06.2022
Samstag, 11.06.2022

Mittwoch, 22.06.2022

Samstag, 25.06.2022

Samstag, 25.06.2022
Juli

Samstag, 06.07.2022

Samstag, 09.07.2022
September

Samstag,03.09.2022

Samstag, 17.09.2022

Fortbildung in Markleeberg

Personlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 1 - Meinem
Lebensbaum begegnen e Kerstin Leubner

Digitale Fortbildung

Das Zusammenspiel von Haltung und Bewegungsforderung bei
Kleinkindern e Franziska Trager

Fortbildungenin Hohenstein-Ernstthal
Bilderbuch musikalisch gestalten e Gabriele Kinzel
Streit unter Kindern e Franziska Mihr

Fortbildungenin Dresden

Musik und Bewegung e Gabriele Kinzel

Bedeutung und Férderung des kleinkindlichen Spiels ® Angelika Scheffler
Personlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 2 e Katharina
Schlieper

Fortbildungenin Dresden

Elternarbeit & Fallberatung e Katharina Schlieper

Ein Baum mit starken Wurzeln lacht Gber den Sturm e Kerstin Leubner
Digitale Fachveranstaltung

Kindergesundheit bzw. die Kindheit ist unantastbar e Herbert Renz
Polster

Fortbildung in Chemnitz

Fruhkindliche Sprachentwicklung e Angelika Scheffler

Fortbildungin Torgau

EinfUhrung in die Piklerpadagogik Teil 1e Claudia Hofmann

Digitale Fortbildung

Wie kann ich Wahrnehmung und Aufmerksamkeit kdrperlich aktivieren? e
Franziska Trager

Fortbildung in Markleeberg

Persodnlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 2 - Meinem
Lebensbaum begegnen e Kerstin Leubner

Fortbildung in Markleeberg

Personlicher Kompetenzgewinn durch Biografiearbeit Teil 3 - Meinem
Lebensbaum begegnen e Kerstin Leubner

Fortbildung in Chemnitz

Mit Kindern die Krauterwelt im Jahreskreis entdecken — Herbstkrauter e
Kerstin Leubner
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Weitere Fortbildungen in Planung:
= N.N.: Angstin unseremLeben und im Leben unserer Kinder e Dieter Leicht
= N.N.: Rechtsfragen in der Kindertagespflege e Prof.In Beate Naake

= N.N.: Weg in die Stille. Advent und Weihnachten mit kleinen Kindern gestalten e Kerstin
Leubner

> nach oben

2. Rickblick auf unsere Veranstaltungen 2021

Im Jahr 2021 haben wir Pandemiebedingt erstmalig sowohl digitale Fortbildungen als auch
Préasenzveranstaltungen angeboten. Dieses Angebot wurde gut angenommen und Sie haben uns
fur beide Veranstaltungsformen ein positives Feedback gegeben. Herzlichen Dank fur lhr
Vertrauen und die aktive Teilnahme an unserer Evaluation!

Prasenzveranstaltungen:

Unsere Préasenzveranstaltungen zeichnen sich durch den hohen Praxisbezug, den intensiven
Austausch zwischen allen Seminarteilnehmenden und einem wertschatzenden Miteinander aus.
Die Veranstaltungsorte, das Verpflegungsangebot und der Service tragen bei unseren
Fortbildungen zudem zu einer angenehmen Lernatmosphére bei.

Das sagen unsere Teilnehmenden:
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Digitale Veranstaltungen:

Auch unsere Onlineveranstaltungen konnten die Teilnehmenden begeistern. Ein intensiver
Austausch, kleine Gesprachsgruppen, praktische Ubungen vor dem Bildschirm,
Naturspaziergange und Filmsequenzen flr das individuelle Selbststudium begleiteten unsere
digitalen Kurse.

Das sagen unsere Teilnehmenden:

,ES war gut
organisiertund
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> nach oben
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3. Ankiindigung Aktionswoche Kindertagespflege in
Sachsen 2022

ich bin Lou! .
ich begleite Sie bet
der .!‘kk'liunswuchr.:.

Die nachste und damit schon vierte Aktionswoche fiir die
Kindertagespflege in Sachsen wird vom 02. bis 07. Mai
2022 stattfinden.

Die IKS arbeitet bereits an einem vielféltigen und
abwechslungsreichen Wochenplan fur die Homepage
www.iks-sachsen.de.

Die Aktionswoche lebt aber nicht allein von unseren
Betragen. Alle Akteure aus dem System Kindertagespflege
bereichern diese Woche. Wir laden Sie ein, sich an der
Aktionswoche 2022 zu beteiligen.

Machen Sie mit! Laden Sie sich Gaste aus Politk &
Verwaltung ein, veranstalten Sie ein Fest, organisieren Sie
Begegnungen mit Fachpersonal aus dem Kitabereich oder
entwickeln Sie eigene Ideen. Die Aktionswoche ist vielféltig
und personlich. Genauso wie die Kindertagespflege.

Hier erhalten Sie einen Einblick in die Aktionswoche 2021: https://iks-sachsen.de/aktionswoche-
kindertagespflege/ueber-die-aktionswoche

Und noch ein Hohepunkt erwartet Sie 2022: Unsere besondere
Aktion ,,Kindertagespflege? Selbstverstandlich!“ am 04. Mai
2022.

Unter dem Motto: ,Kindertagespflege ist so selbstverstandlich E
wie das Scheinen der Sonne.“ zeigen sich Sachsens R S’:;Z::;rtagespﬂege)

Kindertagespflegepersonen an diesem Tag in gelber Farbe in der e”‘fénd/,-ch!\
Offentlichkeit. -

Wie das aussehen kann, hat der Journalist Sebastian Steger fir uns 2021 festgehalten.
Herausgekommen ist ein wunderschoner Beitrag: https:/iks-sachsen.de//aktionswoche-
kindertagespflege/ueber-die-aktionswoche/_leipzig-in-gelb/eipzig_in_gelb

Weitere Informationen: https://iks-sachsen.de/aktionswoche-kindertagespflege/unsere-b esondere-aktion-
kindertagespflege-selbstverstaendlich

> nach oben
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4. Kostenfreies Infomaterial

Die IKS stellt Ihnen ein grol3es Angebot an Materialien zur Verfiigung, die Sie kostenfrei unter
info@iks-sachsen.de anfordern konnen. Zur Auswahl stehen:

Broschiren

Vertretung in der Kindertagespflege — Modelle und Wege
fur den Freistaat Sachsen
Ein Pladoyer fur Mut zu verlasslichen Vertretungslésungen

Genusszeit Essen und Trinken
Gesunde Erndhrung von Kindern unter drei Jahren in der
Kindertagespflege. Ein praktisches Arbeitsbuch.

Miteinander leben

Wie Beteiligung von Kindern zwischen 0 und 3 Jahren
gelingen kann. Ein praktisches Arbeitsbuch fur Fachkrafte
und Eltern.

Flyer

»9chon gehort?“ Kindertagespflege in Sachsen ist eine
echte Alternative

Eltern wissen oft wenig tber ihre vorhandene Wahlmdglichkeit fir
die Betreuung ihres Kindes. Nur wenn Sie von den vorhandenen
Angebotenwissen, kdnnen Sie von lhrem Wahlrecht Gebrauch

machen. Die Publikation zeigt auf acht Seiten kurz und knapp die
Vorteile der Kindertagespflege auf.

»oelbstverstandlich Kindertagespflege®

Das Leporello ist ein Ergebnis der besonderen Aktion am 05. Mai
2021 "Kindertagespflege? Selbstverstandlich!" wahrend der
Aktionswoche fir die Kindertagespflege in Sachsen 2021. Neben
einen abwechslungsreichen und personlichen Einblick in die
kreative Umsetzung des Aktionstages, erfahren Sie auch etwas
Uber die Starken der Kindertagespflege und die Anliegen der
Tagesmitter und Tagesvater.
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Poster
Kampagne ,,Schau mich an! Sprich mit mir!“

Die Kampagne ,Schau mich an! Sprich mit mir!“ macht auf die
Bedeutung des Blickkontaktes zwischen Eltern und Kleinkindern
aufmerksam. Mobiltelefone gehéren heute wie selbstverstandlich
: e prtesss zum Alltag. Doch nicht nur Padagog:innenund Tageseltern
scaumcuan beobachten, dass die Telefone immer 6fter eine Barriere zwischen
e Eltern und Kindern bilden. Der Blick aufs Display schneidet die
D Kinder von der Aufmerksamkeit der Eltern ab.

In den Formaten A1 und A4 sowie in der Version "rot" und "blau”
erhaltlich.

Das Format A1 kann momentan nicht auf dem Postweg versendet
werden.
Sticker
Kampagne ,,Schau mich an! Sprich mit mir!“
Neben Postern sind im Rahmen dieser Kampagne auch kleine
Sticker entstanden.

Kampagne: "Hingucker Kindertagespflege"
Postkartenset (20 Stick pro Motiv)

Zur Unterstitzung lhrer Offentlichkeitsarbeit konnen Sie die
Postkarten der IKS-Kampagne "Hingucker Kindertagespflege"
nutzen, um Ihre Kindertagespflege in Ihrer Umgebung b ekannt zu
machen. Vielleicht haben Sie Kontakt zu einer Hebammenpraxis,
einer Krabbelgruppe oder einer Arztpraxis, in der Sie Ihre
Kindertagespflegestelle mit den Postkarten ,Hingucker
Kindertagespflege“ bewerben kdnnen. Wir winschen Ihnen viel
Erfolg dabei!

Wichtig: Bitte geben Sie bei einer Bestellung Titel, ggf. Format, gewlinschte Anzahl sowie Ihre
Versandanschrift an!

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass bei einer Bestellung ab einem Gewicht von tber 10kg
Portokosten ibernommen werden missen.
Wir freuen uns auf ihre Bestellungen!

> nach oben
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5.Termine juristische Beratung

Wir sind zur Zeit um neue Termine bemiht!

sillilein74 / pixelio.de
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