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Was ist das Leben 

 
- Ein schwedisches Waldmärchen - 
 

An einem schönen Sommertage war um die Mittagszeit eine Stille im Wald eingetreten. 

Die Vögel steckten ihre Köpfe unter die Flügel. 

 

Alles ruhte. 

 

Da steckte der Buchfink sein Köpfchen hervor und fragte: 

Was ist das Leben? 

Alle waren betroffen über diese schwere Frage. 
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Eine Rose entfaltete ihre Knospe und schob behutsam ein Blatt ums andere heraus. 

Sie sprach: Das Leben ist eine Entwicklung. 

 

Weniger tief veranlagt war der Schmetterling. 

Lustig flog er von einer Blume zur anderen, naschte hier und dort und sagte: 

Das Leben ist lauter Freude und Sonnenschein. 

 

Drunten am Boden schleppte sich eine Ameise mit einem Strohhalm, der 

zehnmal länger als sie selbst war, und sagte: Das Leben ist nichts als Mühe und Arbeit. 

 

Geschäftig kam eine Biene von einer honighaltigen Blume zurück und meinte dazu: 

Das Leben ist ein Wechsel von Arbeit und Vergnügen. 

 

Wo so weise Reden geführt wurden, 

steckte auch der Maulwurf seinen Kopf aus der Erde und sagte: 

Das Leben ist ein Kampf im Dunkel. 

 

Die Elster, die selbst nichts weiß, und nur vom Spott der anderen lebt, sagte: 

Was ihr für weise Reden führt! Man sollte wunder meinen, was ihr für gescheite Leute 

seid! 

 

Es hätte nun fast einen großen Streit gegeben, wenn nicht ein feiner Regen eingesetzt 

hätte, der sagte: Das Leben besteht aus Tränen, nichts als Tränen. 

 

Dann zog er weiter zum Meer. 

Dort brandeten die Wogen und warfen sich mit Gewalt gegen die Felsen, kletterten 

daran in die Höhe und warfen sich dann wieder mit gebrochener Kraft ins Meer zurück 

und stöhnten: 

Das Leben ist ein stetes, vergebliches Ringen nach Freiheit. 

 

Hoch über ihnen zog ein Adler majestätisch seine Kreise, der frohlockte: 

Das Leben ist ein Streben nach oben. 
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Nicht weit davon stand eine Weide, die hatte der Sturm schon zur Seite geneigt. 

Sie sprach: Das Leben ist ein Sich-Neigen unter einer höheren Macht. 

 

Dann kam die Nacht... 

 

Im lautlosen Flug glitt ein Uhu durch das Geäst des Waldes und krächzte: 

Das Leben heißt, die Gelegenheit nutzen, wenn die anderen schlafen. 

 

Schließlich wurde es still im Walde. 

 

Nach einer Weile ging ein Mann durch die menschenleeren Straßen nach Hause. 

Er kam von einer Lustbarkeit und sagte so vor sich hin: 

Das Leben ist ein ständiges Suchen nach Glück und Erfolg sowie eine Kette 

von Enttäuschungen. 

 

Auf einmal flammte die Morgenröte in ihrer vollen Pracht auf und sprach: 

Wie ich, die Morgenröte, der Beginn des kommenden Tages bin, 

ist das Leben der Anbruch der Ewigkeit. 

 

Verfasser unbekannt 
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1. Veranstaltungstipps aktuell 
 

Wir möchten Sie herzlich einladen, einen Blick auf unseren 

Fortbildungskalender zu werfen. Bei vollen Veranstaltungen 

haben Sie immer die Möglichkeit sich mit einer Anmeldung auf 

die Warteliste setzen zu lassen. 

Auf unserer Website können Sie sich bequem  

online anmelden.  

 

 

      > nach oben 

Mittwoch, 23.11.2022 Digitale Fachveranstaltung: „Eltern und Pädagog:innen als 

Leuchttürme – Gleichwürdige Beziehungen verantworten“ 

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung: https://iks-

sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103 

 

 

Save the Date: 

Mittwoch, 30.11.2022 

 

 

 

Veranstaltung zu unserer Broschüre „Genusszeit Essen und 

Trinken“ 

Referentin: Ulrike Czech  

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung folgen in Kürze 

 

Wir wollen Sie gerne jetzt schon herzlich zu unseren 

Biografiefortbildungen im Jahr 2023 einladen. Diese 

Veranstaltungen unserer Referentinnen Katharina Schlieper 

und Kerstin Leubner haben sich in den letzten Jahren als 

hervorragende Fortbildungen zur persönlichen Stärkung, aber 

auch zur Vernetzung mit anderen Tageseltern und pädagogisch tätigen Personen erwiesen. 

Anmeldungen sind auf unserer Homepage bereits möglich. Weitere Informationen zum Kurs 

in Markleeberg finden Sie hier. 

Hier finden Sie die Informationen zum Kurs in Dresden. 

https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/online-anmeldung
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd106
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd105
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2. Termine juristische Beratung 

 
 

Bei rechtlichen Fragen rund um die Kindertagespflege bieten wir Ihnen die 

Möglichkeit der telefonischen Beratung durch die Rechtsanwältin Prof. Beate Naake 

an. 

 

Dieses Angebot ist für Kindertagespflegepersonen aus Sachsen kostenlos. Die Rechtsberatung 

umfasst Fragen zu Arbeitsrecht, Selbstständigkeit, Versicherung, Haftung und Vertragsgestaltung. 

Einzelmandate, die über die reine Beratung hinausgehen (Vertretung vor Behörden und Gerichten, 

etc.) werden nicht übernommen. 

 

 

Die telefonische Rechtsberatung können Sie in Anspruch nehmen unter der Telefonnr.: 
 

 

0351 849 75 30 
 

 

Folgende Termine und Zeiten stehen Ihnen für die telefonische Rechtsberatung in den kommenden 

Monaten zur Verfügung:  

   

 

 September 2022: Freitag,  02.09.2022 12:00 - 14:00 Uhr 

  Freitag, 16.09.2022 12:00 - 14:00 Uhr 

   

 

   

 

 

Bitte halten Sie sich an die angegebenen Beratungszeiten! 

Außerhalb der benannten Zeiträume findet keine Beratung statt. 
 

 

 

      > nach oben 
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3. Aktuelles aus der IKS 

 

Ankündigung Fachveranstaltung: „Eltern und Pädagog:innen als Leuchttürme – 

Gleichwürdige Beziehungen verantworten“ 

 

Nach unserem erfolgreichen Fachabend mit Herbert Renz Polster im Juni, freuen wir uns am  

23. November 2022 auf einen weiteren digitalen Fachabend mit den Referenten Andreas Reinke 

und Jürgen Grah. Angelehnt an Jesper Juuls  Gedanken, wird es um die Frage gehen, wie Eltern 

und Pädagog:innen Verantwortung für die Qualität des Miteinanders übernehmen können. 

Wir möchten Sie recht herzlich zu diesem vielversprechenden Abend mit zwei tollen Referenten 

einladen. 

Andreas Reinke sammelte 16 Jahre lang Erfahrungen im Schulbereich und machte dabei die 

nachhaltige Erfahrung, dass die Qualität des Miteinanders über die Qualität der Einrichtung 

entscheidet. Seit 2017 begleitet er pädagogische Fachkräfte und Eltern als familylab-Seminarleiter 

und veröffentlichte mehrere Bücher, die das gleichwürdige, vertrauens- und respektvolle Miteinander 

betrachten. 

Jürgen Grah ist seit 2011 zertifizierte Kindertagespflegeperson und betreibt zusätzlich eine weitere 

Kindertagespflegestelle, die durch eine Mitarbeiterin geleitet wird. Zudem ist er als familylab-

Familienberater tätig. In seinem Alltag als Tagesvater, Berater und Podcaster spielt für Ihn die 

Thematik „Beziehungen und Miteinander“ eine entscheidende Rolle. Durch seine Tätigkeit als 

Tagesvater hat er zudem einen direkten Bezug und besonderen Blick auf die Kindertagespflege.  

Um die technischen Möglichkeiten zur Vernetzung und zum Austausch vollumfänglich zu nutzen, 

wird der Abend wieder durch Tobias Heinemann und die Firma ipunct begleitet. 

 

Weitere Informationen zur Fachveranstaltung unter: https://iks-

sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103 

 
> nach oben 

 

Aktualisierte Zusammenfassung zum Thema Hausbesuche durch das zuständige 

Jugendamt in Kindertagespflegestellen  

 

Wir haben die wertvolle Zusammenfassung zum Thema Hausbesuche durch das zuständige 

Jugendamt in Kindertagespflegestellen im Bereich Wissenswertes auf unserer Homepage 

überarbeitet und aktualisiert. 

 

 

 

https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103
https://iks-sachsen.de/veranstaltungen/fortbildungskalender#vvd103
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Hier gelangen Sie zum Artikel: https://iks-sachsen.de/wissenswertes#/wissenswertes/h/_h-

hausbesuche-durch-das-zustaendige-jugendamt-in-kindertagespflegestellen 

 

An dieser Stelle möchten wir Sie zudem ganz herzlich einladen in unserer Rubrik Wissenswertes zu 

stöbern. In diesem Lexikon von A-Z finden Sie, alphabetisch geordnet, Informationen zu vielen 

Themen rund um die Kindertagespflege. 

 
> nach oben 

 

4. Aktuelles aus Sachsen 

 

Vorschriften zur Anerkennung für Erste-Hilfe-Kurse durch die UK Sachsen 

 

Erste-Hilfe-Kurse nach DGUV Vorschrift 1 müssen nach wie vor als Präsenzveranstaltung absolviert 

werden. Ziel jedes Erste-Hilfe-Kurses ist die ganzheitliche Handlungskompetenz der Ersthelfenden 

in Notfallsituationen. Die Erste-Hilfe-Aus- bzw. Fortbildungen sollen auf Notfälle in realen Situationen 

vorbereiten, in denen vom Ersthelfenden konkrete Handlungen erwartet werden. Diese Handlungen 

müssen im Kurs praktisch geübt werden können. Die reine Wissensvermittlung steht daher im 

Hintergrund. Augenmerk wird stattdessen auf das praktische Üben gelegt. Auch unter Corona-

Bedingungen ist es erforderlich, die praktischen Maßnahmen zu trainieren, selbstverständlich unter 

Berücksichtigung geeigneter Hygiene-/Infektionsschutzmaßnahmen. Für die Anerkennung des 

Erste-Hilfe-Kurses im Rahmen der Tätigkeit als Kindertagespflegeperson ist es Voraussetzung, 

diesen Kurs als Präsenzveranstaltung bei einer von der Unfallkasse zertifizierten Stelle zu 

absolvieren. Eine entsprechende Liste finden Sie auf der Homepage der UK Sachsen: 

https://www.uksachsen.de/branchenuebergreifende-themen/erste-hilfe  

 

Der für Ersthelfende in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder entwickelte Erste-Hilfe-

Lehrgang umfasst 9 Unterrichtseinheiten und vermittelt die erforderlichen Kenntnisse und 

Fertigkeiten für die Erste Hilfe an Kindern und Erwachsenen. 

 
 > nach oben 

5. Aktuelles aus der Bundesebene und Bundesweit 

 

Neuerungen zum Masernschutzgesetz 

 

Es gibt hinsichtlich des Masernschutzgesetzes zwei aktuelle Entwicklungen. 

Zum einen wurden Verfassungsbeschwerden gegen die Nachweispflicht der Masernimpfung seitens 

des Bundesverfassungsgerichts abgewiesen.  

https://iks-sachsen.de/wissenswertes#/wissenswertes/h/_h-hausbesuche-durch-das-zustaendige-jugendamt-in-kindertagespflegestellen
https://iks-sachsen.de/wissenswertes#/wissenswertes/h/_h-hausbesuche-durch-das-zustaendige-jugendamt-in-kindertagespflegestellen
https://www.uksachsen.de/branchenuebergreifende-themen/erste-hilfe
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Weitere Informationen dazu finden Sie unter: 

https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2022/bvg22-

072.html  

 

Zum anderen gibt es Anpassungen im Vollzug des Masernschutzgesetzes. 

Informationen zur Masernschutzimpfung, Hinweise zum Vollzug für die Einrichtungen sowie eine 

tabellarische Übersicht zu den betroffenen bzw. nicht betroffenen Einrichtungen finden Sie hier:  

 

Allgemeine Informationen zum Masernschutzgesetz finden Sie unter: 

https://www.gesunde.sachsen.de/35958.html#:~:text=Zur%20Neuaufnahme%20zum%201.,%C3%

A4rztlich%20nachgewiesene%20medizinische%20Kontraindikation%20vorlegen. 

 

Über den folgenden Link gelangen Sie zum Überblick über die Anpassungen zum Vollzug des 

Masernschutzgesetzes: https://www.gesunde.sachsen.de/download/Download_Gesundheit/sms-

Hinweise-zum-Vollzug-Masernschutzgesetz.pdf  

 

 

Finanztipp: Energiepreispauschale (EPP) - auch für selbstständige 

Kindertagespflegepersonen? 

 

Der BVKTP informiert das selbstständig Tätige die Möglichkeit haben, über ihre Einkommensteuer 

diesen Zuschuss in Anspruch zu nehmen. Wegen der steigenden Energiekosten zahlt die 

Bundesregierung aktuell eine Energiepreispauschale (EPP) in Höhe von 300,00 € über die 

Arbeitgeber an Arbeitnehmer. Selbstständig Tätige haben die Möglichkeit, über die 

Einkommensteuer diesen Zuschuss in Anspruch zu nehmen. Dazu können sie die Vorauszahlung 

für die Einkommensteuer, die für das dritte Quartal zum 10.09.2022 fällig wird, um 300,00 € kürzen 

bzw. bei der nächsten Einkommensteuererklärung geltend machen. 

Mehr Informationen dazu finden in den FAQs des Bundesfinanzministeriums unter folgendem Link: 

https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/FAQ/energiepreispauschale.html   

 
> nach oben 

 

Ernährungsempfehlungen für ein- bis dreijährige Kinder  

 

Die Verbraucherzentrale NRW informiert auf Ihrer Homepage über das Thema Ernährung bei 

Kleinkindern im Alter von ein bis drei Jahren. 

Die Empfehlungen finden Sie unter: https://www.kita-schulverpflegung.nrw/empfehlungen-fuer-ein-

bis-dreijaehrige-75821  

https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2022/bvg22-072.html
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2022/bvg22-072.html
https://www.gesunde.sachsen.de/35958.html#:~:text=Zur%20Neuaufnahme%20zum%201.,%C3%A4rztlich%20nachgewiesene%20medizinische%20Kontraindikation%20vorlegen.
https://www.gesunde.sachsen.de/35958.html#:~:text=Zur%20Neuaufnahme%20zum%201.,%C3%A4rztlich%20nachgewiesene%20medizinische%20Kontraindikation%20vorlegen.
https://www.gesunde.sachsen.de/download/Download_Gesundheit/sms-Hinweise-zum-Vollzug-Masernschutzgesetz.pdf
https://www.gesunde.sachsen.de/download/Download_Gesundheit/sms-Hinweise-zum-Vollzug-Masernschutzgesetz.pdf
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/FAQ/energiepreispauschale.html
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/empfehlungen-fuer-ein-bis-dreijaehrige-75821
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/empfehlungen-fuer-ein-bis-dreijaehrige-75821
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Filmtipp 1: Quereinstieg als Tagesvater: Kinderbetreuung ist auch was für Männer 

  

Nur ca. 5% aller Kindertagespflegepersonen sind Männer. Ein kurzer und ansprechender 

Videobeitrag des WDR gibt Einblick in den beruflichen Weg zweier Männer, die heute ihre 

Berufung als Tagesvater gefunden haben.   

Zum Video: https://www.youtube.com/watch?v=hrHTOiSDqiA              
> nach oben 

 

Filmtipp 2: Erklärfilme zu Alltagsthemen der Partizipation von Kindern in der  

Kindertagesbetreuung   

 

Mit dem Projekt „Partizipation und Demokratiebildung in der Kindertagesbetreuung“ fördert der 

Paritätische die Demokratiebildung von Kindern in Kindertagesstätten und Kindertagespflege- 

stellen. Die Angebote des Projektes richten sich vor allem an Fachkräfte und weitere Akteur:innen 

der Kindertagesbetreuung. Konkret geht es darum, die Kompetenzen im Bereich der 

Demokratiebildung und -förderung zu erweitern. Zum Projekt gehören u.a. 13 Youtube  

Erklärfilme in denen erläutert wird, was es bei der Demokratiebildung in der Kindertagesbetreuung 

zu wissen und zu berücksichtigen gibt. 

 

Die Filme widmen sich konkreten Bereichen der Partizipation, von allgemeinen Erklärungen, 

rechtlichen Grundlagen bis hin zu konkreten Alltagssituationen und Vielfaltsbewusstsein. Befragt 

werden Expert:innen und Praktiker:innen.  

Alle 13 Filme können in der Mediathek des Paritätischen Gesamtverbandes abgerufen werden:  

https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-

kindertagesbetreuung/mediathek/#spacer 

 

Die Videos sind Teil der Arbeitshilfe „Kinderrechte stärken! Selbstevaluation zur Partizipation von 

Kindern in der Kindertagesbetreuung“. Die komplette Arbeitshilfe steht hier zum Download bereit. 

 
 > nach oben 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hrHTOiSDqiA
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/mediathek/#spacer
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/mediathek/#spacer
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/arbeitshilfen/
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