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Lebensmittel
(sowie daraus zubereitete
Lebensmittel)

Risiko fiir Kinder

Risikominimierung

Lagerung

Fleisch/Fleischerzeugnis Rohes Fleisch Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) unteres Kihlschrankfach  max. + 4°C
rohes Hackfleisch Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) unteres Kihlschrankfach  max. + 2°C
rohes Geflugelfleisch nach Kontakt Hande griindlich reinigen u. desinfizieren, Kiichengegenstdnde | unteres Kiihlschrankfach max. + 4°C

nach Kontakt griindlich reinigen, darf nicht mit anderen Lebensmitteln

wahrend der Zubereitung in Kontakt kommen (Kreuzkontamination)

Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C)
Rohwurst (Mett-, Teewurst etc.) | verzichten max. + 7°C
Fleischerzeugnisse max. + 7°C

Kase Rohmilchkdse max. + 7°C

Fisch Roher Fisch Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) unteres Kihlschrankfach  max. + 7°C
kaltgerducherter Fisch Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C)

Ei Zubereitungen mit rohen oder Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) + 5 bis + 8°C
nicht vollstdndig durcherhitzten | saubere, unbeschadigte Eischale
Eiern nach Kontakt Hande griindlich reinigen und desinfizieren,

Kiichengegenstiande nach Kontakt griindlich reinigen
Alternative: Pasteurisiertes Vollei verwenden

Milch Rohmilch Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) max. + 7°C
Milcherzeugnisse + 6 bis + 8°C
Speiseeis

Obst Obstaufschnitt
Obst griindlich reinigen
Tiefkiihl-Beeren Ausreichend erhitzen/durchgaren (10 min. bei 70°C) mind. - 18°C
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Gemise

Gemiseaufschnitt

Gemise

grundlich reinigen

Rohkost

Sprossen

verzichten

Sonstiges

Feinkost

max. + 7°C

Salate (Kartoffelsalat etc.)

max. + 7°C

Emulgierte SofRen (Mayonnaise,
Marinaden etc.)

max. + 7°C

Honig

verzichten bei Kindern unter 1 Jahr

Tiefktihlware

verzichten bei Kindern unter 1 Jahr

mind. - 18°C
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